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Відеоматеріали

Назва теми: мультфільм про війну «Катруся і Маруся»,
покликання: https://youtu.be/QdDVjyMMe9g

Як справлятись з негативними станами. Поради психолога
для учнів : https://youtu.be/u4mZVvGKrXo 

Релаксаційна вправа «Давайте зберемо мішок…»
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&amp;v=uSLWS16_Yyo&amp;feature=share 

Ігри для дітей для зняття напруження 
https://www.facebook.com/100014758455299/videos/3146246935590619 

Вправа обійми метелика  https://youtu.be/UJ0FvBHsDLg 

Дихальна гімнастика для дітей https://youtu.be/8UM8GmZRfKk 

Дихальна гімнастики для дітей з сюрпризом  
https://www.facebook.com/groups/301106734255900 

Фантомні сирени під час війни: https://youtu.be/rfoYLrTCvas 

Війна. Як відновити свій емоційний стан: https://youtu.be/pjjmkmYXBtk 

Як справитися з почуттям провини? https://youtu.be/zgieXLI5Ars 

Провина вцілілого під час війни: https://www.youtube.com/watch?v=kQz-mLrhPdI 

Як виходити з своїх емоційних зон? https://youtu.be/k0yPs883_6c 

 Зони емоцій: https://youtu.be/aUJpdUn5Y84 

Чотири фази війни. Що відбувається з нашою психікою? https://youtu.be/ufoBfAD-dp0 

Як налагодити свій сон: https://youtu.be/J6FjzcQuWr4 

Швидкі способи зберегти своє ментальне здоров'я: https://www.youtube.com/watch?v=zBBk-erXQ1w 
 
Як справитися з стресом? https://www.youtube.com/watch?v=KAaK_xnD5XM  

Що з нами відбувається, коли ми переживаємо екстремальний стрес?
https://youtu.be/lsPouw9Fhd0 

Як собі допомогти під час екстремального стресу?: https://m.youtube.com/watch?v=9mSq3WTGEXo 

Поради вчителям: Як працювати з дітьми під час дистанційного
навчання в період війни : https://youtu.be/3D6rK68IP58 

Інше

На Фейсбук-сторінці Рівненського обласного інституту післядипломної педагогічної освіти  https://www.facebook.com/rivneoippo ведеться рубрика «ПСИХОЛОГІЧНІ ПАРОСТКИ МИРУ», у рамках якої опубліковано матеріали з тем:
-	«Перша психологічна допомога у гострій стресовій ситуації»
-	«Арттерапія як інструмент психологічної допомоги дітям під час військових дій»
-	«Що таке «синдром вцілілого» та як усвідомити різницю між конструктивним співчуттям та безглуздим самозвинуваченням»
-	 «Повертаємося до школи. Як опанувати себе та зробити освітній процес легким та ефективним»
-	«Як відновити психологічну безпеку дітей у кризових обставинах»
-	«Зберігаємо спокій та підтримуємо інших».
	
На офіційному сайті Рівненського обласного інституту післядипломної педагогічної освіти (сторінка «Психологічна служба») розміщено матеріали «Екстренна психологічна допомога» за покликанням https://www.roippo.org.ua/activities/scientific_methodological/psykhologichna-sluzhba.php 

Благодійна організація «СпівДія Діти заради дітей» (громадські активісти з різних міст України) Практика:спортивна активність (сенсорна), творчість та арт-терапія Психопрофілактика травм та відчуттів небезпеки; підтримка розвитку дітей і батьків та надання психологічної допомоги під час та після війни https://www.instagram.com/tv/Cbs8sI7MvjP/?igshid=YmMyMTA2M2Y= 
